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Personliche Einblicke im Radio

St. Urban Theres Simonet und Heinz Aeschlimann gaben Tipps zum erfolgreichen Leben

Moderatorin Karin Frei hatte sich
gestern Morgen mit zwei Ge-
sprachspartnem im Kloster-Refek-
torium fiir die Sendung «Person-
lich» eingefunden. Gross war der
Zuschaueraufmarsch am Bettag.

HEIDI BONO

Nach einer Kennenlern- und Aufwarm-
runde ging es nach den Zehnuhrnach-
richten los fiir die Livesendung von Ra-
dio DRS. Zwei Gesprachspartner sassen,
zusammen mit Karin Frei, auf dem Po-
dest, die nicht unterschiedlicher sein
konnten. Theres Simonet aus Pfaffnau,
Handleserin und Lebensberaterin, und
Heinz Aeschlimann aus Zofingen, Unter-
nehmer und Kiinstler. Sonst gelte fiir sie
bei der Einstiegsfrage «Ladys first», sagte
Karin Frei. Heute aber habe sie eine bren-
nende Frage auf der Zunge. «Die Hin-
fahrt auf der Autobahn ist dominiert
von Baustellen.» Im Ausland erlebe sie
dies nicht so. «<Kénnen die Schweizer we-
niger gut Autobahnbelige einbauen?

Kompetent und ruhig

In der Schweiz konne man durch-
wegs gute Autobahnen bauen. Vorschrif-
ten und Anforderungen aber fiir die «lei-
sen Belige» sind der Grund fiir eine
deutlich weniger lange Lebensdauer, so
die Antwort von Heinz Aeschlimann. Ne-
ben dem Strassenbau engagiert sich der
Unternehmer seit Jahren in der Kunst-
welt. Die Ausstellungen, Skulpturenpark
und Atelier fiir junge Kiinstler in St. Ur-
ban liegen ihm sehr am Herzen. Auch
Theres Simonet zeigte keine Beriih-
rungsdngste bei Fragen nach der Nihe
zur Psychiatrischen Klinik und wie sie
das als Kind wahrgenommen habe.

Beide Live-Giste erwdhnten immer
wieder den wichtigen Bezug zum Kraft-

-

Hande von Heinz Aeschlimann. us.

ort St. Urban. Nicht nur die idyllische
Umgebung, sondern konkret als Ort fiir
grosse Kreativitit bei Heinz Aeschli-
mann, fiir Ruhe und das Finden der heu-
tigen beruflichen Situation bei Theres
Simonet. Aeschlimann gab unumwun-
den zu, dass er als Bub stindig Flausen
im Kopf hatte und viele Streiche aus-
fiihrte. Immer wieder Strafen, hart, aber
gerecht, hatten diese zur Folge und
mussten in der Freizeit abgearbeitet wer-
den. Plotzlich hitte es bei im «klick» ge-
macht und er habe Versaumtes nachge-

holt. «<Endlich hatte ich realisiert, dass

ich ganz vorne stehen wollte.» Das habe
aber gedauert, mit intensiver Ausbil-
dung, auch im Militirdienst. Er habe in
seinem Leben viel lernen kénnen und
mochte heute diese Erfahrungen und
das Wissen an junge Menschen weiter-
geben.

Eindriicklich fiir die Anwesenden

HANDLESEN Unter den Augen der Moderatorin Karin Frei studiert Theres Simonet die

war die Lektion im Handlesen, welche
Theres Simonet mit Heinz Aeschlimann
ausfiihrte, Stindige Weiterbildung sei ei-
ne wichtige Grundlage. Dann gelte es In-
formationen manchmal zu hinterfra-
gen, meinte Simonet. Auf die Frage, ob
sie auch negative Erfahrungen gemacht
habe, sagte sie: <Einmal sagte jemand zu
mir, ich sei des Teufels.» Beide Teilneh-
menden gaben ein fast identisches
Schlusswort nach knapp einer Stunde
Talk: Das Rezept fiir ein erfolgreiches Le-
ben heisse, den Mut haben, auszubre-
chen und vor allem ein Ziel vor Augen
zu haben. Simonet relativierte die Aussa-
ge noch, indem sie erwihnte, bereits ein
Etappen- oder Teilziel konne zum Erfolg
fiihren. Auch fiir ein paar Fragen aus
dem Publikum blieb am Schluss Zeit,
und nach einem grossem Applaus ging
es hinaus in den sonnendurchfluteten
Klosterhof.



