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Die Hand - der Spiegel der Seele?

Pfaffnau | Lebensberaterin Theres Simonet-Lang macht seit Uber 15 Jahren Handanalysen

Die unterschiedlichen Gros-
sen, Linien und Strukturen ei-
ner Hand faszinieren Theres
Simonet-Lang. Thre Handana-
lysen beeindrucken ihre Klien-
ten. Fiir die Seriositat ihrer Ar-
beitwiirde die Pfaffnauerin die
Hand ins Feuer legen.

von Denise Krummenacher

Zwei Hinde liegen flach auf einem Tisch.
Sie wirken verkrampft. Schweiss tritt aus
den Poren, ein blaues Frotteetuch nimmt
ihn auf. Seit einigen Minuten betrachtet
Theres Simonet-Lang die Handoberfld-
chen durch eine Lupenbrille. Ab und zu
streicht sie {iber die Haut, biegt die Finger
der Reihe nach durch, vom Daumen bis
zum kleinen Finger. «Die Kreativitdt spielt
in ihrem Leben eine wichtige Rolle», be-
merkt die Handleserin. Warum? «Der
Ringfinger ist lang und stark.» Jeder Fin-
ger habe eine andere Aussagekraft: Der
Daumen etwa steht fiir das Ego, die Ent-
schlusskraft und der Wille. Der Zeigefin-
ger fiir Fithrungsqualitéten, der Mittelfin-
ger fiir das Verantwortungsbewusstsein
und der kleine Finger fiir die Kommuni-
kation. «Die Fingergrosse und -linge zeigt
mir die Personlichkeitsstruktur», sagt
Theres Simonet. Um eine aussagekraftige
Handanalyse vorzunehmen, miisse sie
aber tiefer in die Hande blicken. Dabei
weist sie die Eigenschaften der linken
Hand dem Privatleben zu, jene der rech-
ten dem Sein ausser Haus, etwa am Ar-
beitsplatz. Die verschiedenen Linien, ver-
bunden mitden feinsten Konturen, Struk-
turen oder der Beschaffenheit, ergibt ein
Puzzle. «Die Handfléche ist fiir mich eine
Landkarte, an der ich mich orientieren
kann», sagt die 55-Jdhrige. «Bin ich in der
Hand, vergesse ich alles um mich.»

Zur Neuorientierung

oder aus Gwunder

Vor rund zehn Jahren zwang Theres Simo-
net ein Arbeitsunfall zur beruflichen Neu-
orientierung. Sie machte die Ausbildung
zur Gesundheits- und Lebensberaterin.
Spiter liess sie sich bei Alan Smith und Ri-
chard Unger, beides anerkannte Handle-

«Bin ich in der Hand,
vergesse ich
alles um mich.»

Theres Simonet

sefachleute, aus- und weiterbilden. Seit
2003 fiihrt Theres Simonet eine eigene
Praxis in Pfaffnau. Ihr Sitzungszimmer er-
innert an eine sterile, helle Arztpraxis. Ei-
nige Stoff-Hausschuhe stehen fiir die Kli-
enten vor der Eingangstiir bereit. «Bei mir
sollen sich die Menschen wohlfiihlen»,
sagt Theres Simonet. Ohne Vorgespréich
startet sie mit ihrer Analyse. «Ich will mog-
lichst unvoreingenommen sein.» Bis zu
einer Stunde dauert eine Sitzung. Dabei
suchen Menschen jeden Alters und Ge-
schlechts Rat bei der Handleserin. Theres
Simonet teilt ihr Klientel in zwei Gruppen
ein: «Es sind Menschen, die vor einer Neu-
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aus Pfaffnau.

«Die Handflache ist fUr mich eine Landkarte, an der ich mi

ich orientieren kann», sagt Handleserin Theres Simonet-Lang
Foto Denise Krummenacher

Hande faszinieren Menschen

Bereits vor 5000 Jahren studierten die
Chinesen die menschlichen Hiande.
Der damalige Kaiser setzte etwa sei-
nen Daumenabdruck unter Doku-
mente. Im alten Griechenland galt die
Handlesekunst als heilige Wissen-
schaft. Im alten Rom waren die Hinde
ebenfalls von Bedeutung. So wihlte
etwa Kaiser Julius César seine Krieger
nach der Grésse, Beschaffenheit und
Struktur der Hénde aus.

Grosse, Linien, Strukturen, Fingerldn-
gen und Beschaffenheit von verschie-
denen Hinden sind nie gleich. Dank
diesen Unterschieden erhalten Hand-
leser Hinweise auf Charakterziige, Ver-
haltensweisen oder versteckte Talente
eines Menschen. Die Hauptlinien sind
die Lebens-, Herz-, Kopf- und Schick-
salslinie. Diese konnen sich im Laufe
der Zeit verdndern, sich neu bilden. Es
gibt aber auch Linien und Muster, die

sich von Geburt bis Tod nicht mehr ver-
andern (Fingerabdriicke). Das Handle-
senwird auch Chiromantik genannt. Es
gehort zu den Pseudowissenschaften
und ist demnach eine Lehre oder ein
Fachbereich, der den grundlegendsten
Anforderungen an die «Wissenschaft-
lichkeit» nicht geniigt. Das Handlesen
kann erlernt werden. Fiir eine gute Aus-
fithrung sind eine gute Kommunikati-
on und Intuition wichtig. nis
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| Nachgefragt

Urs von Wartburg

Leitender Arzt Handchirurgie,
Luzerner Kantonsspital, Luzern

Téglich  untersucht
Handchirurg Urs von §
Wartburg die Hiande
seiner Patienten. Je-
de Hand sei indivi-
duell, sagt der Schul-
mediziner. Aber wie
entstehen und ver-
andern sich  die
Strukturen auf der Handfldche? Urs von
Wartburg gibt Antwort.

Die Hiinde sind der Spiegel der Seele,
sagt die Handleserin.Was sagt der Hand-
chirurg dazu?

Urs von Wartburg: Die Hand ist ein wun-
derbares Instrument zum Greifen und
Tasten. Ohne Hinde sind wir Menschen
unselbststdndig. Keine Hand ist gleich wie
die andere. Diese Individualitit zeigt sich
nicht zuletzt in den neuen biometrischen
Pidssen. Dort werden etwa die Finger als
Identifikationsmittel gebraucht.

Hat wirklich jeder Mensch andere Lini-
en aufder Hand?

‘Wiirdendie Hande der gesamten Mensch-
heit untersucht, gébe es sicherlich mehre-
re Personen mit dhnlichen Linien. Doch
ich bin iiberzeugt, dass letztlich jede und
jeder andere Muster aufweist. Denn nicht
einmal die rechte und die linke Hand der
ein und derselben Person sind gleich.

Warum gibt es diese Unterschiede?

Die Natur will es so. Punkt. Vielleicht soll-
ten gerade die Hdnde den Menschen als
Unterscheidungsmerkmal dienen.

In welchem Geburtsstadium bildet sich
die Hand aus?

Normalerweise haben sich die Extremita-
ten nach der ersten Hilfte der Schwanger-
schaft entwickelt. Und mit ihnen die Fin-
gerkuppen, die Haut und auch die Linien.

Verdndern sich diese Strukturen auf der
Handlfliiche iiber die Jahre?

Nicht wesentlich. Die Linien verlaufen
nach und nach etwas anders, weil die Elas-
tizitdt der Haut mit dem Alter abnimmt.
Doch wahrscheinlich hat auch das Klima,
die Handpflege und die Arbeit Einfluss auf
die Verinderungen der Strukturen. Ein
Mann, der auf dem Bau arbeitet, hat si-
cherlich eine andere Handoberfldche als
eine Frau, die im Biiro tétigist.

Mussten Sie jemals Handlinien mit ei-
nem chirurgischen Eingriff verdindern?

Bei Verletzungen kam es schon vor, dass
die Linien nach einer Operation nicht
mehr gleich verliefen wie vorher. Doch
wenn jemand seine Handlinien aufgrund
einer schlechteren oder besseren Aussage
der Handleserin verdndern mochte, wiir-
de ich mit Bestimmtheit ablehnen.

Haben Sie sich je aus der Hand lesen
lassen?

Nein, aber ein Versuch wire es wert. Ich
weiss nicht viel dariiber. Die Schulmedizin
hat mit dem Handlesen wenig zu tun. Ich
kann mir aber vorstellen, dass es funktio-
niert, solange eine Person anhand der Li-
nien charakterisiert wird. Mit Prophezei-
ungen hitte ich eher ein Problem, denn sie
konnen méglicherweise zu psychischen
Belastungen fiihren und lassen einen zu
grossen Interpretationspielraumzu.  nis
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orientierung stehen oder einfach aus
Gwunder vorbeischauen.» Doch immer
wieder seien die Reaktionen dieselben.
Theres Simonet blittert ihr Gastebuch
durch. «Sie haben mein Wesen auf den
Punkt gebracht» oder «Sie haben mir den
Spiegel vor die Seele gehalten» oder «Das
bin ich. Danke, Sie haben mir geholfen.»

Potenzial im Vordergrund

Fiir Theres Simonet ist eine Handanalyse
erfolgreich verlaufen, wenn eine Person
aufrecht und zuversichtlich zur Tir hi-
nausgeht. «Obwohl Schwichen nicht aus-
geklammert werden, versuche ich das Au-
genmerk auf die Stirken zu richten.» Sie
wolle viel eher das Potenzial und versteck-
te Talente aufzeigen, Mut machen. Fiir ih-
re Klienten sei es «interessant und wohltu-
end», mehr {iber sich selbst zu erfahren.
«Doch meistens halten meine Analysen
keine Uberraschungen bereit, denn mei-
ne Einschitzungen sind jeweils im Unter-
bewusstsein schon vorhanden.» Sie baue
lediglich die Briicken in die Gegenwart.
Und in die Zukunft? Von Prophezeiungen
lasse sie bewusst die Finger. «Ein Blick in
die Zukunft ist gefahrlich», sagt Theres Si-
monet. «Je nachdem, wie ich mich aus-
driicke, macheich jemandem Angst.» Und
davon wolle sie ihre Klienten verschonen.
Doch viele Menschen wiirden auch heute
noch denken, dass das Handlesen pure
Angstmacherei, Teufelszeug oder Gottes-
lasterungsei. «Diese Meinungist vor allem
noch stark in den Kopfen der dlteren Ge-
neration verankert» Anfangs hitten sie
solche Aussagen immer wieder in ein Tief
gezogen. «Kann man das Handlesen nicht

«Wann ein Mensch
sein Ziel erreicht,
bestimmt der
Herrgott.»

Theres Simonet

mit dem Glauben vereinbaren?», habe sie
sich gefragt. Doch mittlerweile kinne sie
als glaubige Katholikin voll und ganz dazu
stehen. Denn Theres Simonet ist davon
iiberzeugt: «Wann ein Mensch sein Ziel er-
reicht, bestimmt der Herrgott. Wann wir
uns auf den Weg dahin begeben, liegt aber
in unserer Hand.»

«Schnupper»-Analyse
gegen Vorurteile
Um Vorurteile abzubauen und den Men-
schen ihre Arbeit niherzubringen, fiihrt
Theres Simonet ihre Handanalysen auch
in grossen Einkaufszentren durch. Rund
15 bis 30 Minuten dauert eine sogenannte
«Schnupper»-Analyse. Und ob Jung oder
Alt: Wer ihr die Hande zeige, sei jeweils er-
staunt {iber ihre klaren Ausserungen. «Ich
sage nicht, wer was tun oder lassen soll.»
Sie analysiere lediglich die Personlichkeit
und nehme keine Entscheidungen ab.
Doch ihre Analysen lsen moglicher-
weise einen Knopf. So geschehen vor ei-
nigen Wochen. Eine junge Frau hatte von
einer Firma das Angebot fiir eine Kader-
stelle erhalten. «Sie war unsicher, wusste
nicht, ob sie dieser Fiihrungsposition ge-
wachsen ist.» Nach der Handanalyse ha-
be sie ihre Praxis lachend verlassen und
den Vertrag schliesslich unterschrieben.
Auch habe einst ein attraktiver Mann um
die 40 Theres Simonet gebeten, ihm aus
der Hand zu lesen. «Ein richtiger Frauen-
held, der mit seinem Leben unzufrieden
war.» Der Grund dafiir war eine dicke
Schutzmauer, die er um sich aufgebaut
hatte. «Er liess niemand wirklich an sich
ran.» Am Ende der Sitzung habe der Mann
zu ihr gesagt: «So wie sie mich sehen, bin
ich. So sehe ich mich selber auch. Doch
sosieht mich sonst niemand.» Diese Wor-
te haben Theres Simonet tief beriihrt —
und ihr zugleich bestitigt: «Das Handle-
sen ist der Schliissel zur Seele.»

Weitere Infos:
wiww handlesekunst.ch.

«No Mess» an Miinchner Messe

Region | Wiggertaler Kantischulerinnen kdnnen ihr Mini-Unternehmen in Deutschland prasentieren

Sieben Surseer Kantischiiler
griindeten im Herbst 2009
das Mini-Unternehmen «No
Mess». An der Muba wurde ih-
re Firma als bestes Projekt der
Zentralschweiz gekiirt. Jetzt
konnen sie an die Junior-Han-
delsmesse nach Miinchen.

von Denise Krummenacher

Sie stecken noch im tiefsten Teenageralter
und sprechen von ihrem Businessplan,
dem Geschiftsbericht oder von Grossauf-
trdgen: Julia Zeder, CEO; Sara Lazareva,
Finanzchefin, und Angela Kaufmann, PR-
Verantwortliche. Im September griinde-
ten sie mit vier Kolleginnen und Kollegen
das Mini-Unternehmen «No Mess». Sie
machen wie neun weitere Gruppen der
Kantonsschule Sursee am Jungunterneh-
mer-Projekt «Young Enterprise Switzer-
land» (Yes) mit (siehe Kasten). Im Februar
erhielten alle Teilnehmer die Gelegenheit,
sich an einem Stand an der Muba zu pri-
sentieren. Die «Yes»-Jury bewertete die
Unternehmen nach drei Kriterien: Busi-
nessplan, Standskizze und Messeauftritt.
Dabei hinterliessen die Mitarbeiter von
«No Mess» einen guten Eindruck. Aus den
rund 20 Mini-Unternehmen der Zent-
ralschweiz erreichten sie den ersten Platz.
«Wir waren iiberrascht, haben uns riesig
gefreut», sagt Julia Zeder aus Dagmersel-
len. Wie genau sie die Jury iiberzeugen
konnten, weiss sie nicht. «Wir erhalten
erst in zwei Wochen eine Riickmeldung.»
Klar jedoch ist: «<No Mess» darf sich ge-
meinsam mit den Siegerteams aus der
Ostschweiz, dem Mittelland und der
Nordschweizvom 10. bis 12. Marzin Miin-
chen an der Junior-Handelsmesse pri-
sentieren.

Produkte sorgen fiir Ordnung

«No Mess» hat zwei Produkte im Angebot.
Das eine ist eine Aufbewahrungsbox mit
Kabelaufroller fiir die Kopfhorer des MP3-
Players. «Die Kopfhorerkabel haben sich
immer wieder in der Schultasche verkno-
tet. Das fanden wir ldstigy, sagt Julia Zeder.
So sei die Idee einer Aufbewahrungsbox
entstanden. «Wir haben erst spiter be-
merkt, dass es diese Erfindung bereits
gibt.» Das andere Produkt ist ein 30-seiti-
ges Internetbiiechli. Darin sind Tipps zum

Sie wollen mit ihren «No Mess»-Produkten flr Ordnung sorgen (von links): Sara Lazareva, Finanzchefin, Nebikon;

Julia Zeder, CEO, Dagmersellen, und Angela Kaufmann, PR-Verantwortliche, Nebikon.

Umgang mit dem Netz, hilfreiche Websei-
ten und Sicherheitshinweise zu finden.
«Viele Personen haben Miihe, sich im In-
ternet zurechtzufinden», weiss Julia Ze-
der. «Das Biiechli hilft weiter.» Ordnung
schaffen, das sollen beide Produkte. Da-
her nannten die Kantonsschiiler ihr Mini-
Unternehmen «No Mess», was soviel wie
«kein Durcheinander» heisst.

Gute Verkaufszahlen

Die Schiiler versuchten die Kabelaufroller
und Biiechli im Emmencenter, in der Lu-
zerner Altstadt und an der Muba an den
Mann und an die Frau zu bringen. Bis heu-
te haben sie total 200 Kabelaufroller und
300 Biiechli verkauft. «Mit diesem Ergeb-
nis sind wir voll und ganz zufrieden, sagt
Julia Zeder. Jeweils in zwei Schullektionen
proWoche erhalten sie Zeit, um ihr Unter-
nehmen in Schwung zu halten. Zusétzlich
trifft sich «No Mess» regelmassig zu einer
Sitzung, um sich aktuellen Geschiften
und der Weiterentwicklung zu widmen.
«Eine Firma zu betreiben ist zeitaufwén-

dig.» Besonders dann, wenn dazu die
Schule parallel weiterlduft. Und dennoch:
«Wirhaben Freude an unserem Unterneh-
men und konnen viel fiirs spétere Berufs-
leben lernen.» Zudem biete das Projekt
eine willkommene Abwechslung zum
eher theorielastigen Schulalltag.

BEA und Miinchen

Das «No Mess»-Team hat es nebst der Aus-
zeichnung an der Muba auch in die zweite
Runde der schweizerischen «Yes»-Aus-
scheidung geschafft. Die besten 50 Mini-
Unternehmen werden sich im Friihling an
der BEA présentieren. Doch vorerst wartet
die Junior-Handelsmesse in Miinchen auf
«No Mess». Dort werden die Kantischiiler
ihre Firma wiederum an einem Stand ins
beste Licht riicken. Zusitzlich haben sie
die Aufgabe, mit einem Sketch fiir ihr Un-
ternehmen zu werben. «Wir sind nervos
und haben noch zwei anstrengende Wo-
chen vor uns», sagt Julia Zeder. Doch die-
sen Mehraufwand nehme sie fiir das
Abenteuer Deutschland gerne in Kauf.

Fastenrisotto und Suppe

Langnau/Richenthal | Fastenopfer fur Jugendliche in Peru

Die Pfarreien Richenthal und
Langnau engagieren sich mit
den Spendengeldern des Fas-
tenopfers gezielt fiir die Opti-
mierung der Arbeits- und Le-
bensbedingungen fiir Jugend-
liche in Peru.

«Beim Fasten geht es ja nicht darum, nur
etwas weniger zu essen, sondern darum,
sich auf das Wesentliche im Leben zu
konzentrieren. Und das Wesentliche in
unserem Leben ist doch, an einer ge-
rechteren und solidarischen Welt mitzu-
bauen», schreibt Pfarreileiter Martin
Brunner-Artho in einem an die Pfarrei-
angehorigen von Langnau und Ri-
chenthal gerichteten Rundbrief. Darin
wird auch das Projekt niher vorgestellt,
dasvondenbeiden Pfarreienim Rahmen
des Fastenopfers unterstiitzt wird.

Die vor 34 Jahren gegriindete Organi-
sation Manthoc setzt sich ein fiir arbei-
tende Kinder und Jugendliche, welche
sich zu kleinen Gruppen zusammen-
schliessen, um ihre Arbeits- und Lebens-
bedingungen zu verbessern. Unter kind-
gerechten Bedingungen entstehen dabei
kreative Produkte wie T-Shirts und Kar-
ten. Manthoc vermittelt aber auch Prak-
tikaplitze und bietet den jungen Leuten
Workshops zur Stirkung des Selbstver-
trauens an. Im Weiteren steht den Ju-
gendlichen Beratung in privaten und
beruflichen Angelegenheiten zu. Auch
sinnvolle Freizeitmoglichkeiten zihlen
zum Angebot der Organisation.

Jules Rampini berichtet am kom-
menden Wochenende in Langnau
und Richenthal Uber seine Arbeit mit
peruanischen Jugendiichen.

Foto zvg

Infos aus erster Hand

Jules Rampini-Stadelmann, Biobauer
und Theologe aus Luthern, wird am
kommenden Wochenende vom 6./7.
Mirz in den beiden Pfarreien zu Gast
sein und iiber seinen achtjéhrigen Ein-
satz in Peru berichten. Dabei stand er
wihrend ldngerer Zeit in Diensten der
Organisation Manthoc. Er wird in den
Gottesdiensten von seiner Arbeit in
Stidamerika berichten und aufzeigen,
warum die Unterstiitzung dringend no-
tigist. Die kleine Fastenopfergruppe mit
Rita Achermann, Erich Herzog und Dia-
kon Martin Brunner freut sich auf den
Besuch von Jules Rampini, der Informa-
tionen aus erster Hand garantiert.

Gottesdientste

und Fastensuppe

In Richenthal bereichert der Chor den
Gottesdienst mit Liedern aus aller Welt
und in Langnau wird anschliessend an
den Gottesdienst am Sonntagvormittag
der Fastenrisotto serviert. Am Sonntag,
28.Mirz (Palmsonntag), sind die Pfarrei-
angehorigen im Singsaal Richenthal zur
Fastensuppe eingeladen. Der Erlos die-
ser beiden Aktionen findet ebenfalls fiir
die Unterstiitzung des Projekts in Peru
Verwendung. -i

Gottesdienste mit Jules Rampini:

Samstag, 6. Mirz, 19.30 Uhr, in Richenthal,
Sonntag, 7. Miirz, 10.30 Uhr, in Langnau.
Fastenrisotto Langnau: Sonntag, 7. Miirz, im
Pfarrsaal.

Fastensuppe Richenthal: Sonntag, 28. Miirz,
im Singsaal.

Foto Denise Krummenacher

Wirtschaft
und Schule
vernetzt

Young Enterprise Switzerland (Yes)
ist eine Non-Profit Organisation. Sie
entwickelt und betreut praxisorien-
tierte Wirtschaftsbildungsprogram-
me fiir Schiiler und Studenten. Ziel
ist es, die Wirtschaft mit der Schule
zu vernetzen. Eines der Yes-Pro-
grammeistdas«CompanyProgramy.
Daran nehmen die Surseer Kantons-
schiiler teil. Jugendliche griinden
und betreiben wihrend eines Jahres
einreales Unternehmen. Unterstiitzt
werden die Jungunternehmer von
ehrenamtlichen Beratern (Wirt-
schaftspaten), ihren Lehrkriften so-
wie durch Yes. In diesem Jahr sind
schweizweit 88 Mini-Unternehmen
am Start. nis/pd

Gliickwiinsche
fiir Rosa
Rindlisbacher

Roggliswil/
Reiden. Rosa
Rindlisbacher
aus Roggliswil
feierte ihren 95.
Geburtstag.
Schon fiinfzehn
Jahre lang lebt
sie im Regiona-
len Alters- und
Pflegezentrum
B Feldheim in
Reiden, wo sie bis vor kurzem ein selbst-
standiges Leben fiihrte. Weil sie in die
Pflegeabteilung wechseln musste, war
ihr Geburtstag von einer leisen Wehmut
begleitet. Aber bei so viel Besuchen von
Familie und Freunden strahlte die Friih-
lingssonne auch aus ihren Augen. Die
Jubilarin freute sich {iber den Besuch
der Reider Gemeinderatsdelegation mit
Caroline Bachmann und Hans Lu-
ternauer, der die Gliickwiinsche der
ganzen Bevolkerung tiberbrachte. Spa-
ter war das Geburtstagsessen der Fami-
lie Rindlisbacher angesagt, mit Sohn
und Téchtern, Gross- und Urgrosskin-
dern, in deren Namen Heimleiter Urs
Brunner am Morgen Gliickwiinsche am
Radio iibermittelt hatte. Im Verlauf des
Tages durfte Rosa Rindlisbacher noch
viele Hinde schiitteln und hoffen, dass
die guten Wiinsche sie durch ein weite-
res Jahr begleiten und dass sie ihre Ge-
sundheit und ihr Lachen behalten
kann. aa.




