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Losungsorientiert zu mehr

Lebensqualitat

In diesem Beitrag erfahren Sie, welche Mdoglichkeiten Absol-
ventinnen einer Lebensberaterausbildung offenstehen, das
Gelernte im Alltag anzuwenden.

Neben einer grundlegenden Ausbildung als Lebens- und
Gesundheitsberaterin hat sich Therese Simonet jahrelang mit
der Kunst des Handlesens befasst. Zusétzlich besucht sie die
Weiterbildung in Losungsorientierter Beratung in der TOR-R
Schulung. Eine fundierte Ausbildung, die Liebe zu den Men-
schen und das sich Auseinandersetzen mit sich selber sind
die besten Voraussetzungen fur eine erfolgreiche berufliche
Umsetzung des Gelernten.

Der nachste Lehrgang zum Lebensberater und Coach
beginnt im April 05 in Winterthur.

Bei Therese Simonet in Pfaff- gen aufzeigen, auch fiir
nau liegt das Leben auf der scheinbar  uniiberwindbare
Hand. Schwierigkeiten.

Text von Ruth Miiller

Therese Simonet ist diplo-
mierte Gesundheits- und Le-
bensberaterin AAMI .

Auch beherrscht sie die fas-
zinierende Kunst des Handle-
sens. Die Pfaffnauerin will Rat
suchenden Menschen Losun-

Mit sanftem Druck hilt sie
die linke Hand ihrer Klientin,
schaut sich deren Grosse, Be-
schaffenheit und Linien sowie
Form, Abstinde, Kriimmung
und Papillarmuster der Finger
ganz genau an. «Die Hand ist
wie eine Landkarte mit Bergen
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und Flissen, die Linien sind
Wegweiser in unserem Le-
ben», sagt Therese Simonet.
Sie befasst sich seit fiinfzehn
Jahren intensiv mit dem Hand-
lesen und hat sich bei Alan
Smith in Geuensee, einem
Meister dieser Kunst, weiter-
gebildet.

Offensichtliche Charakteri-
sierung

Instrumentalmusik sduselt.
Wasser eines Zimmerbrun-
nens plétschert. Theres Simo-
net redet. Unentwegt charakte-
risiert sie ihre Klientin, nennt
Stiarken, Schwichen, Talente,
Verhaltensweisen.  Erstaun-
lich, welche Details die Hande
zum Vorschein bringen. Noch
erstaunlicher, dass alle auch
genau zutreffen.

Fiir Therese Simonet ist das
normal. Man sage nicht um-
sonst «es liegt auf der Hand»,
wenn etwas offensichtlich sei.
«Die Hénde sind die Orientie-
rungstafel des Lebens und das
Spiegelbild unserer Person-
lichkeit», weiss die zierliche
Frau. Sie geben auch iiber we-
sentliche Ereignisse, Erlebnis-
se und Erfahrungen Auskunft.
Die linke Hand zeigt die pri-
vate Seite eines Menschen, die
rechte weist auf das Berufsle-
ben hin und zeigt, wie einen
die anderen sehen.

Handlesen habe jedoch ab-
solut nichts mit Wahr- oder
Weissagen zu tun, darauf legt



Therese Simonet grossen
Wert. «Ich kann zwar durchaus
auf Entfaltungspotential und
verborgene Kreativititen hin-
weisen und auch Zusammen-
hiange von Gegenwart, Vergan-
genheit und (moglicher) Zu-
kunft aufzeigen. Aber es liegt
ganz bei der Klientel, Ent-
scheidungen zu treffen und
glinstige Momente zu nutze,
um ihr Leben zu optimieren.»

Auch Therese Simonet war
1999 an einen Punkt ange-
langt, wo sie ihr Leben neu
iiberdachte, wo Selbstfindung
und Bewusstseinserweiterung
die zentrale Rolle spielten.
Ausloser war ein Unfall, ein
Trimmerbruch des Kniege-
lenks, den sie beim Ausmisten
der Pferdeboxen erlitt. Sechs
Operationen folgten, drei Jah-
re lang war sie Stammgast
beim Arzt. «Im Nachhinein se-
he ich diese schwierige Zeit
als Chance» blickt die 50-
Jahrige zuriick. «Sie hat mir
eine neue Lebensaufgabe be-
schert.» Habe sie doch plotz-
lich gespiirt, dass es ihr ein
grosses Bediirfnis sei, anderen
Menschen auf ihrem Lebens-
weg zu helfen.

Sie absolvierte eine zwei-
jéhrige Ausbildung zur diplo-
mierten Lebens- und Gesund-
heitsberaterin und empfiangt
heute Rat suchende Menschen
in ihrem Beratungsraum im
modernen umgebauten Bau-
ernhaus in Pfaffnau, das The-
rese Simonet mit Ehemann
Heinz und Tochter Corinne be-
wohnt. Wenn jemand in einer
Lebenssituation nicht weiter-
kommt und gewillt ist, Losun-
gen zu finden, Dinge zu ver-
dandern, kann Therese Simonet

weiterhelfen «Ich will aber
weder Klagemauer sein noch
sagen, Sie miissen das und das
machen.» Es geht vielmehr
darum, gut zuzuhoren, geziel-
te Fragen zu stellen und Res-
sourcen zu mobilisieren. Oft
trdgt der Mensch die Losung
schon in sich. «Wichtig sei,
den Fokus stets auf Positives
zu richten.

Auch das Essen spielt eine
Rolle. Therese Simonet ist in
ihrer Funktion als Gesund-
heitsberaterin von ganzheitli-
cher Medizin iiberzeugt.
Wihrend vieler Jahre hat sie
sich ein solides Basiswissen in
Homoopathie, Kinesiologie,
Bachbliiten, Kneippen, Fus-
sreflexzonenmassage und au-
togenem Training erarbeitet.
Sie spiirt, was dem einzelnen
Menschen gut tut und kann bei
Bedarf gezielt einen Speziali-
sten aus dem jeweiligen Ge-
biet empfehlen. «Auch die
Erndhrung ist ein wesentlicher

Bestandteil, um Krankheiten
glinstig zu beeinflussen oder
ithnen  entgegenzuwirken.»
Vielfach seien die Leute iiber-
zeugt, sie erndhren sich ge-
sund, weil sie viel Gemiise und
Salat essen. «Doch wenn sie
dann zuviele Vitalstoffrauber
wie Schokolade und Kaffee zu
sich nehmen, machen sie das
wieder zunichte.»

Da Therese Simonet ledig-
lich beratende Funktion hat,
werden Sitzungen bei ihr von
den Krankenkassen nicht
ibernommen. «Ich bin Mit-
glied im Schweizerischen Ver-
band fiir Gesundheitsbera-
tung, der weiterhin dafir
kampft. Doch mittlerweile
muss ich sagen, dass es auch
Positives hat. Aus diesem
Grund kommen Menschen zu
mir, die Eigenverantwortung
fiir sich iibernehmen wollen.
Und das ist die beste Voraus-
setzung flir ein erfolgreiches
Gespriach.»

Ausbildung zum

Erwerben Sie sich die Befahi-
gung, Menschen

stellung zu geben.

Lebensberater und Coach

professionelle, effektive Hilfe-

* Lebensberatung
+ Ganzheitliche

der Lebensqualitat

Infoabend in Ziirich am 3.3.05,
19.00 Uhr im Restaurant

Au Premier im Hauptbahnhof ZH
Kontakt:

Ruth Torr

Weizackerstrasse 10,

8405 Winterthur

Telefon 078 621 43 09
www.tor-r.ch; info@tor-r.ch

Gesundheitsberatung
+ Autogenes Training
* Handlesekunst

Theres Simonet-Lang
Milistrasse 20, 6264 Pfaffnau
Dipl. Gesundheits- und Lebensberaterin AAMI
Dipl. Chirologin
Tel. 079 435 33 22
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