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Sie prophezeit weéer Liebe noch To

Pfaffnau | Theres Simonet liest aus den Handen ihrer Kheﬂtlnnen und Klienten

Theres Si{mmm fiihrt in ihrer
Pfaffnauer Praxis Handanaly-
sen durch. Sie kennt die Vor-
eihrer Arbeit gegeniiber.
b will sie sich ein «sau-

beres» Image verschaffen.

von Eveline Renggli

Mit einer in Ticher eingehiillten Zigeu-
nerin, die bei schummrigem Licht auf
dem Jahrmarkt die grosse Liebe oder
den frilhen Tod prophezeit, hat Theres
Simonet nichts zu tun, «Aber bei den
meisten Leuten ist dieses Bild im Kopf
verankerts, sagt die zierliche, jung
aussehende Blondine mit den gepfeg-
ten Hinden.

Keine voreiligen Aussagen

Stattdessen sitzt Theres Simonet in ihrer
hellen Praxis. Ein Zimmerbrunnen plit-
schert im Hintergrund. Sie legt die Hiin-
de der Klientin behutsam auf ein blaues
Handtuch. Zuerst schaut sie sich die
Hinde genau an. Finger, Niigel, Be-
schaffenheit. Dann untersuchi sie die
Handf&chen auf Linien, Berge und Pa-
pillarmuster der Fingerkuppen. Theres

Handlesen hilft bei

Wende im Leben

Bereits vor 15 Jahren machte Theres 5i-
monet einen Kurs im Handlesen. Trotz
der sofortigen Faszination habe sie die-
se Kunst nicht weiter verfolgt und sich
hauptsichlich ihrer Familie gewidmet,
sagt die Mutter einer erwachsenen
Tochter. 1999 wird ein Jahr der Wende
im Leben von Theres Simonet. Bei ei-
nem Arbeitsunfall auf ihrem Hof ver-
letzt sie ihr Kniegelenk schwer. Langes
Stehen wird zur Qual. Thr geplanter
Wiedereinstieg bei der Post erweistsich
als unmiglich, «Eine Neuorientierung
war filligs, so die ehemalige Postange-
stellte, Sie besucht eine Weiterbildung
im Bereich Gesundheits- und Lebens-
beratung, «Dabei setzte ich mich ge-
zwungenermassen auch mit mir selber
auseinander.s Sie erinnert sich dabei,
wie viel Spass ihr der kurze Ausflug ins
Handlesen vor einigen Jahren bereitet
hatte. «Plitzlich wusste ich, wofiir
mein Herz wirklich schligt.s Simonet
lisst sich von Allan Smith, einem be-
deutenden Lehrer im Handlesen, aus-
bilden. 2003 schliesst sie ihre Hand-
deutungsausbildung ab. Seither emp-
fingt sie Klientinnen und Klienten in

<« Meine Handanalyse hat nichts mit
Wah rsagen zu [UN.?? Theres Simonet

Simonet wechselt hin und wieder die
Brille, um die Veraweigungen auf der Le-
benslinie noch genauer zu beobachten,
Die Handleserin driicke sich vorsichtig
aus, wigt jedes Wort ab. «fede Hand ist
underss, sagt sie. «Immer wieder erdff-
nen sich neve Zusammenhinge.s

Verborgene Talente

liegen auf der Hand

Die 50-jihrige Plaffnaverin will sich
von den gingigen Schauermirchen dis-
tanzieren und istum ein sauberes [mage
bemiiht «Eine Handanalyse, wie ich sie
durchfithre, hat nichts mit Wahrsagen
zu tun.» Sie sehe zwar, wann und in wel-
chem Bereich grissere Verdnderungen
anstehen. Wie sich diese genau auswir-
ken, kann und will sie jedoch nicht pro-
phezeien. «Was ich in den Hiinden der
Menschen lese, soll ihnen helfen, ein
besseres Leben zu fithren.» Theres Si-
monet machtihre Kunden aufbestimm-
te Charakterziige, verborgene Talente
und migliche Lebensaufgaben auf-
merksam. Manchmal sei sie selber er-
staunt, wie viel sich in den Hinden ma-
nifestiere, wie fhre Aussagen gar aufs
Jahr genau hinkfimen. Aber auch die Kli-
enten wiirden oft staunen. <Viele, die
vor einer Handlesesitzung betonen,
dass sie gar nichts davon halten, haben
zehn Minuten nach Analysebeginn ihre
Meinung bereits revidiert.» Eine Hand-
analyse dauert mindestens eine Stunde.
le nach Beschaffenheit der Hand oder
nach der Schwierigkeit der Fragestel-
lung kann es linger dauern.

ihrer Praxis im umgebauten «Stécklis
neben ihrem Wohnhaus. «Es kommen
vor allem Leute zu mir, denen private
und berufliche Veriinderungen bevor-
stehen.s

Unterstiitzen -

nicht manipulieren

«Wann kommt der richtige Pariner?s
«Werde ich unheilbar krank?s «Mit wel-
chen Lottozahlen knacke ich den Jack-
pot?e Solche und dhnliche Fragen seien
zwar keine Seltenheit, sagt Theres Si-
monet. Beantworten tul sie sie aber
grundsitzlich nicht. «lch mache prinzi-
piell keine Zukunfisprognosen.» Das
sei gefihrlich, «Man kann eine Person
manipulieren, die eigene Macht gar
missbrauchen.» Thr Hauptanliegen sei
es, Leute bei ihrem Entwicklungspro-
Ze8s Z0 unterstiitzen, Dabei ist das
Handlesen nur der erste Schritt. Da-
nach setzt sie auf autogenes Training,
Gesundheits- und Lebensberatung so-
wie Bachbliitentherapie,

«Das Handlesen ist wie der Schliissel
zur Seele des Menschen.» Wenn sie die
Probleme in den Hinden erkenne,
«sind die Klienten eher bereit, sich da-
mit zu befassens, als wenn sie von
Mitmenschen darauf hingewiesen
wiirden.

Auf die Stéirken setzen

Mit Menschen, die «einen Schritt wei-
terkommen wollens und «sich nicht
stindig im Selbstmitleid badens, arbei-
tet Theres Simonet am liebsten. Je nach
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«Das Handlesan lst wig aln Schlhssel zZur Seele.» Theras S«monet nimmt die Lebens-, Herz- und Kopfiinie ihrer
Klientin unter dia Lupe. Folo Eveline Renagl

)

Kunde oder Problem gehe sie unter-

schiedlich vor. Ist jemand psychisch

stark angeschlagen. zdgere sie nicht,

die Person an einb Fachstelle zu ver-
mitteln.

«Zwar liegt vieles auf der Hand», wie

Handpsgri alte Kunst

burt uﬁﬂ sind etwa ab der 16
Schwangerschaftswoche nachweis-
bar. Wihrend die Fingerab

Bereits vor 3000 luhrm mdlemn
die Chinesen Hinde. Im alten Grie-

Theres Simonet sagt. Diese Redewen- chenland galt die Handlesekunst als drilcke
dung habe durchaus ihren Sinn. Trotz- heilige Wissenschafi. Sie wird auch  zeitlebens gleich bleiben, kinnen
dem gebe es Grenzen. «Muss ich einer als Ellil?lu‘nlﬂ bezeichnet. Griisse, sichdie Linien, die Fingerlingen und
labilen Person lm'gh zusitelich sagen, Strukwren, Fingerlingen die Gestalt der Hinde veriindern,
sie sel schwach?s, fragt Theres Simonet E‘auhmgll von verschiede-  Fireine ﬁmlyq,smﬁdmu-l:updini
und liefert die Antwort gleich mit: «lch me nie gleich. Dank  en besonders wichtig: Die Herzlinie
konzentriere mich licber auf die Star- Iﬁedan erhalten  gibt Auskunft (ber Gefiihle und per-
ken einer Person. Schliesslich wolle a,ufdn.lﬂnb sﬂnlidle.ﬂazimn.m[(ﬂpﬂ.inia
sie mit ihrer Arbeit vor allem eines: x:ugn isen oder ver- berichtet iiber die Art zu Denken und
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«Meine Kunden sollen nach einer
Handlesung aufrecht zur Tlr hinaus- ien |
gehen.» i

die Lebenslinie erklirt, wie ein
¢ E Ly “tl. tendiert. -e




